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Die 1-Stern-Tauch-Ausbildung bei den Sterntauchern 

 

1 * Kurs- Termine für 2024 

05.02.2024 20:00 Uhr Start der Schwimmbad- DTSA Ausbildung im Unibad Bremen  

 n.n. Kurs zur Theorie online 

23.03.2024 n.n. Fragen zur Theorie n.n. 

06.04.2024 n.n. Erfolgskontrolle n.n. 

02.06.2024 n.n. Praxis Prüfung Grienenbergsee 

 

 

———><(((°>———————————— 
 
Markus Brand 
BTSC Sterntaucher Bremen e.V. 
Ausbildungsleiter: ausbildung@sterntaucher.de 

untergliedert sich in drei Säulen:  
 Schwimmbad-Ausbildung 
 Ausbildung am See 
 die Theorie 

Nach der erfolgreichen Teilnahme erhaltet Ihr euren international gültigen Tauchschein: 
German Diver Licence - 1-Stern Sports Diver 

  

Schwimmbad-Ausbildung  
Im Schwimmbad werden die Grundlagen für das Sporttauchen gelegt: 

 Gebrauch von Maske, Flossen und Schnorchel 
 Zusammenbau und Gebrauch der Tauchausrüstung 

  

Ausbildung im See  
Im Frühjahr geht es raus an unseren Haus-See. In den ersten Tauchgängen gewöhnt ihr euch an die 
neue Umgebung. In kleinen Gruppen wird, das im Schwimmbad erlernte vertieft, und ausgebaut. 

  

Theorie zum Tauchen  
Die für das sichere Tauchen notwendige Theorie erarbeitet ihr euch in einem Online-Kurs. 
Auf einem Kurs-Treffen mit unseren Tauchlehrern werden Fragen zur Theorie 
sowie allgemeines besprochen. 

  

Ausrüstung  
Zur Ausbildung im Schwimmbad benötigt ihr: 
 

Maske, Schnorchel und Schwimmbad-Flossen (die 
bringt jeder selbst mit) 

Zum Tauchen im See benötigt ihr zusätzlich: Geräte- Flossen und den Kälteschutz (Tauchanzug, 
komplett) die bringt jeder selbst mit (kann auch auf 
einem Taucherflohmarkt günstig gekauft werden). 
 

Während der Ausbildung stellt euch der Verein das Tauchgerät 
(Jacket, Atemregler, Blei, Flasche ohne Füllung) bereit. 
 
 

 
 
Kosten 

 

 Mitgliedsbeitrag für den Verein, gemäß Gebührenordnung 
 Kursgebühr: 200,-€ 
 Tauchtauglichkeitsuntersuchung 
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